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Α1.  
Ψπρηθή πγεία:  

1. αληνρή ζηηο εξγαζηαθέο πηέζεηο (ςπρξαηκία – ππνκνλή)  

2. παξαθάκπηνληαη ςπρνινγηθά αδηέμνδα  

3. κεηώλεηαη ην ζηξεο  

4. εληζρύεηαη ε απηνεθηίκεζε  

5. δεκηνπξγείηαη αίζζεκα πιεξόηεηαο θαη πξνζσπηθήο δηθαίσζεο  

6. αλαπηύζζεηαη ην αίζζεκα ηεο ελαζρόιεζεο κε ρξήζηκεο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο  

7. αλαπιεξώλεηαη (έζησ θαη θαηλνκεληθά) ε αλάγθε γηα πξνζσπηθή δεκηνπξγία  

8. ραξά – γέιην – ρακόγειν (ζπλαηζζεκαηηθή πιεξόηεηα θαη επθνξία)  

 

Κνηλσληθή δσή:  

1. θνηλσληθνπνίεζε – θηιίεο  

2. αληηκεηώπηζε ηεο αδξάλεηαο  

3. πξσηνβνπιίεο γηα επίιπζε θαζεκεξηλώλ πξνβιεκάησλ  

 

Α2.  
α) Η παξάγξαθνο είλαη ηξηκεξήο:  

Θεκαηηθή πεξίνδνο: “Καζώο ε εζεινληηθή εξγαζία … δελ γλώξηδαλ πνηέ όηη είραλ.”  

Λεπηνκέξεηεο: Κνηλσληθνπνηνύληαη … θαζεκεξηλώλ πξνβιεκάησλ”  

Καηαθιείδα: Γεληθόηεξα … ρακόγειν ζηε δσή καο.”  

β) νκαδηθή → ζπιινγηθή  

εληζρύεηαη → ελδπλακώλεηαη / ηζρπξνπνηείηαη / ηνλώλεηαη  

αδξάλεηα → απξαμία /απάζεηα / αθηλεζία  

 

Α3.  
Επηθνηλσληαθό πιαίζην → Άξζξν = Τίηινο θαη επηθαηξηθόο ραξαθηήξαο ζηνλ 

πξόινγν  

α) Μνξθέο εζεινληηθώλ δξάζεσλ:  

    1. αλζξσπηζηηθή δξάζε  

• παξνρή πιηθώλ αγαζώλ  

• ζπγθέληξσζε ηαηξνθαξκαθεπηηθνύ πιηθνύ  

• πξνζθνξά εζεινληηθήο εξγαζίαο  

• αηκνδνζία – δσξεά νξγάλσλ  

 

    2. πεξηβαιινληηθή δξάζε  

• αλαδαζώζεηο  

• αλαθύθισζε  

• θαζαξηζκόο παξαιηώλ  

• δαζνπξνζηαζία  

• επηινγή θηιηθώλ γηα ην πεξηβάιινλ πιηθώλ  

• ζηήξημε νκάδσλ πνπ πξνζηαηεύνπλ ηε ρισξίδα θαη ηελ παλίδα  

 

β) ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο ην ζρνιείν κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα 

πλεύκαηνο εζεινληηζκνύ:  

    1. αλάιεςε πξσηνβνπιηώλ – νκαδηθέο δξάζεηο  

• επηζθέςεηο ζε δηάθνξνπο νξγαληζκνύο (γεξνθνκεία, λνζνθνκεία…)  

• δηνξγάλσζε εθδξνκώλ ζηε θύζε, ώζηε ην παηδί από κηθξή ειηθία λα   

   αλαπηύμεη νηθνινγηθή ζπλείδεζε  



• αληδηνηειήο πξνζθνξά πξνο άηνκα ή θνηλσληθέο εππαζείο νκάδεο  

• θαζαξηζκόο ησλ παξαιηώλ θαη δεκνζίσλ ρώξσλ  

• ζπκκεηνρή ζε αλαδαζώζεηο  

• εθδειώζεηο - εκεξίδεο γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ εζεινληηζκνύ  

 

    2. ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο – ηνπ αηζζήκαηνο ζπλππεπζπλόηεηαο  

• πνζνηηθή θαη θπξίσο πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ αλζξσπηζηηθώλ καζεκάησλ  

• θαηαπνιέκεζε ηνπ ρξεζηκνζεξηθνύ – βαζκνζεξηθνύ – αληαγσληζηηθνύ 

πλεύκαηνο 

 

Β1.  
1. Άλζξσπνη πνπ αδπλαηνύλ λα θαιύςνπλ ηηο βαζηθέο βηνπνξηζηηθέο αλάγθεο ηνπο 

– άζηεγνη (Σηέθεη έλαο άληξαο… βξίζθεη έλα θαηαθύγην γηα ηε λύρηα)  

2. Εθκεηάιιεπζε αλζξώπνπ από άλζξσπν πνπ νδεγεί ζε κεγάιεο θνηλσληθέο 

αληηζέζεηο θαη εμαζιίσζε κεγάινπ κέξνπο ηνπ πιεζπζκνύ (Δε ζπληνκεύεη … ιίγνη 

άλζξσπνη βξίζθνπλε θαηαθύγην γηα ηε λύρηα)  

3. Αδηαθνξία γηα ην ζπλάλζξσπν – ππνβάζκηζε αλζξώπηλσλ ζρέζεσλ (θάλνληαο 

εθθιήζεηο ζηνπο δηαβάηεο)  

 

Β2. α.  
κεηαθνξά:  

     ην ρηόλη πνπ πξννξηδόηαλ γη απηνύο  

     δε ζπληνκεύεη ε επνρή  

εηθόλα:  

     ην ρηόλη πέθηεη ζην δξόκν  

     ζηέθεη έλαο άληξαο θάζε βξάδπ  

επαλάιεςε:  

     Ο θόζκνο δε ζ’ αιιάμεη … εθκεηάιιεπζεο  

 

Β2.β.  
α’ ξεκαηηθό πξόζσπν: αθνύσ → πξνζσπηθόο ηόλνο, εμνκνινγεηηθόο ραξαθηήξαο, 

βησκαηηθή εκπεηξία  

β’ ξεκαηηθό πξόζσπν: κελ θιείζεηο → απεπζύλεηαη άκεζα ζε θάζε αλαγλώζηε κε 

ζθνπό ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνβιεκαηηζκνύ ηνπ, 

πξνζδίδεη θαζνιηθόηεηα (απεπζύλεηαη ζε θάζε άλζξσπν), δίλεη δηαινγηθό ηόλν 

ραξίδνληαο δσληάληα – ακεζόηεηα – παξαζηαηηθόηεηα – ζεαηξηθόηεηα ζην θείκελν  

γ’ ξεκαηηθό πξόζσπν: ζηέθεη → απνζηαζηνπνίεζε, αληηθεηκεληθόηεηα – ην πνηεηηθό 

ππνθείκελν είλαη παξαηεξεηήο ηεο ζθελήο  

 

Β3.  
Ο ηόλνο είλαη απαηζηόδνμνο – δίλεη, σζηόζν, κηα πηπρή αηζηνδνμίαο, αθνύ ππάξρεη 

δπλαηόηεηα λα αιιάμεη ν θόζκνο, αλ αληηκεησπηζηνύλ νη αηηίεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

(εθκεηάιιεπζε)  

• Η πξαγκαηηθόηεηα παξνπζηάδεηαη δνθεξή  

• θπξηαξρεί ν αηνκηθηζκόο – ε αλζξώπηλε αδηαθνξία – ε απνπζία ελζπλαίζζεζεο – 

ε  εθκεηάιιεπζε αλζξώπνπ από άλζξσπν  

• κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ δεη ζε ζπλζήθεο απόιπηεο έλδεηαο – είλαη 

παξαγθσληζκέλνη, ρσξίο βνήζεηα από θαλέλαλ  

Απηά πξέπεη λα αιιάμνπλ γηα λα βειηησζνύλ νη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ.  

 

 

Αγγελική Παναγιώταρου 


